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NOPUAY | Genku Xupbt | yrnesogb! Kkar B1 C A E Ca P Mg Fe
1 HepenA
1 oeHb
Obepn
1|PacconbHuK NEHWHIPaaCKWiA ¢ NepnoBoii Kpynoi 132 (21) 250| 1,847| 3,321 14,724 96 0,11 16,751 20,00 0,18| 23,82 74,28 26,18 1,02
2|KoTneTl pybrieHble 13 roBsguHbl Vi CBUHUHBI C IYKOM 416 (12) 100| 12,722]| 14,584 13,302 235 0,09 1,00 0,00 3,07| 30,90] 153,88 26,44 2,60
3|Kawwa rpeyHeBas paccbinyaras 508 (21) 180 8,358| 6,047 41,286 253 0,36| 0,00f 2520 0,66 28,07| 251,59 166,82 5,66
4|Coyc "ConHeuHblit" (25) 20| 0,139 0,553 0,929 9| - 0,00f 024 360 0,03 234/ 3,76 1,79 0,05
5|HanuTok 13 BULLIHN CBEXEMOPOXKEHHOW (25) 200{ 0,159] 0,000 12,876 52| 0,01 3,75 0,00 0,00 9,61 7,50 6,50 0,39
6|Xneb reHnHbIA (2) 40| 2,510} 0,331 16,355 78/ 0,04] 0,00 0,00f 044] 8,00 26,00f 560 044
7|Xneb gapHuLkwii (2) 30{ 1,673 0,310 13,480 63| 0,03] 0,00 000 027 6,9 31,80f 7,50 0,93
Wroro: 27,408| 25,146 112,952 788 0,64 21,74 48,80 4,66 109,64| 548,80| 240,83 11,08
Wroro 3a geHeb: 27,408 25,146] 112,952 788| 0,64] 21,74] 48,80 4,66 109,64| 548,80{ 240,83 11,08
2 peHb
Ob6ep,
1|BopLy co ceexeit kanycroi u kaptodenem 57 (26) 250 1,352 3,247 10,350 76 0,05 18,63] 20,00 0,15 39,67/ 50,30 23,08 1,09
2|CwmeTaHa (1) 10| 0,207| 1,241 0,313 13| 0,000 0,04 10,00 0,00( 880 6710 090 0,02
3|3eneHb ykpona, neTpyLLuKkn ceexasi (12) 1,5! 0,030 0,006 0,082 1 0,000 1,50/ 0,00 0,03 335 140 1,05 0,02
4] Asy no-Tatapcku 402 (12) 200§ 13,627 19,091 16,246 291 0,18 21,051 0,00 4,87] 30,01] 217,91 43,68/ 3,24
5|Hanutok n3 cyxotpykros 588 (12) 200f 0,349| 0,017| 24,157 98 0,00 040 000 0,20 2268 1540] 6,000 1,25
6|Xneb nweHnYHbIn (2) 60f 3,765 0,496 24,533 118 0,07 0,001 0,00 o066/ 12,001 39,00f 840 0,66
7|Xne6 papHuLKuii (2) 351 1,952| 0,362 15,726 74 0,04/ 0,00 000{ 0,32] 805 37,10 875 1,08
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8|KoHauTtepckue usgenus (nevexbe) (12) 40{ 2,535| 6,242 25,391 168 0,40 0,00] 48,00{ 28,80 9,20] 26,00 4,00 0,32
Wroro: 23,817 30,701 116,799 839 0,74 41,61| 78,00 35,02 133,75| 393,20 95,86 7,69
WUtoro 3a neHek: 23,817| 30,701] 116,799 839 0,74/ 41,61 78,001 35,02| 133,75| 393,20 95,86 7,69

3 OeHb
Obepn

1]Cyn 13 oBoLLel 135 (21) 2501 1,506 2,874 9,646 70! 0,09] 21,251 17,00 0,14/ 28,44| 53,55 21,80 0,82

2|loBaguHa oTBapHas (ans nepeeix 6nioa) 21) 101 2,364 2,118 0,000 29 0,01 0,00 0,00 0,06 512f 30,83 3,74 0,46

3[CmeTaHa ' (1) 5] 0,103 0,620 0,157 7( 0,00 0,02 500 0,00 440 3,05 045 0,01

4|3eneHb ykpona, NeTpyLukn cBexas (12) 1} 0,021] 0,005 0,060 0 0,00 1,00 0,00 0,02 2,23 0,93 0,70 0,02

5|TedTenu ua rossanHbLL B TOMaTHOM COyce 461 (21) 100/40| 11,259 17,458 13,087 2550 0,08 3,19 9,20 4,55 2901 156,66] 22,78 2,29

6|MakapoHHble 3nenus oTBapHbie 516 (21) 180 5,380 4,467| 37,483 212| 0,0 0,00 2541| 0,00 2483| 57.46] 10,48 1,08

7|Hanurok "Counas aroaka" BULIHEBO-KNYBHNUHbIN (25) 200| 0,070 0,000 14,105 571 0,00 1,651 0,00 0,00 452 3,30 286 0,20

8|Xned nweHuUHbIN 2) 60 3,765| 0,496| 24,533 118 0,07 0,00 0,00 0,66| 12,00 39,00 8,40 0,66

9[Xne6 papHuLKuit ) 60| 3,346 0,620{ 26,959 127 0,07 0,00, 0,00 0,54 13,80 63,60] 15,00 1,86
Uroro: 27,815| 28,658 126,030 873 042| 27,11| 56,61 598 124,35| 408,38) 86,22 7,41
WToro 3a geHb: 27,815 28,658 126,030 873 0,42| 27,11 56,61 5,98] 124,35/ 408,38] 86,22 7,41

4 neHb
Ob6en

1|Cyn kapTochersHbIi ¢ FopoxomM 139 (21) 250 4,726| 3,457 16,970 118 0,24] 11,72] 20,00f 0,22f 41,39] 110,42} 39,21 2,04

2|3eneHb ykpona, NETPYLIKK cBexast (12) 2,5 0,0531 0,012 0,151 1 0,00 2,50 0,00 0,04 5,58 2,33 1,75 0,04

3|Kotnera "Puibka" (25) 100} 13,450 16,153| " 11,255 244} 048] 246| 21,50 7,51] 37,59| 187,86 33,92 1,40

41Miope kapTodhensHoe 520 (21) 180 3,107] 4,846] 22,951 148, 0,20} 31,13 30,60 0,15 59,24] 117,48 39,77 1,50

5|Coyc TomaTHbI% 587 (21) 30| 0,449] 1,437 2,725 26| 0,01 3,62 0,00 0,77 253 765 474 0,21

6]HanuTok U3 NNOA0B LWMMOBHYKA 1047 (1) 200{ 0,254 0,116 12,580 52 0,01 130,00 0,00f 0,72 5,90 160 160 029

71Xne6 nweHnYHbIA (2) 60| 3,765| 0,496 24,533 118/ 0,07 0,000 0,00 066 12,00] 39,00f 840f 0,66

8|Xneb6 papHuukmii ) 60| 3,346 0,620] 26,959 127 0,07 0,000 0,000 0,54 13,80| 63,60] 15,00 1,86
WUrtoro: 29,150( 27,137] 118,124 833 0,77| 181,34 71,90 10,61| 178,03| 529,93| 144,40 8,00
Urtoro 3a gexb: 29,150| 27,137| 118,124 833 0,77| 181,34| 71,90 10,61| 178,03| 529,93] 144,40 8,00

5 neHb

Ob6en
1|LLw u3 ceesxelt kanycThl ¢ kapTodenem 124 (21) 250 1,483| 3,429 7,811 68 0,06 30,54 20,00f 0,15 39,76 47,64 21,03 0,80
2[CmeTaHa (1) 10| 0,207 1,241 0,313 13 0,00 0,04 10,00 0,00 8,80 6,10 0,90 0,02
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3|3eneHb ykpona, NeTpyLlky cBexas (12) 5| 0,106 0,024 0,301 2 0,00 5,00 0,00 0,09] 11,15 4,65 3,50 0,08
4|MNnos. u3 ropaguHes 443 (21) 200| 14,875| 17,078 34,881 353 0,11 3,51 0,00 3,93 20,65 239,70 51,03 2,92
5|Hanutok KloKkBeHHbIR 647 (12) 200| 0,099 0,041 21,642 87( 0,01 3,75 0,00 0,00 422 275 3,75 0,22
6|Xneb nweHnuHbIA ) 60| 3,765 0,496 24,533 118 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00, 8,40 0,66
7|Xne6 gapHuuKKii 2) 60| 3,346| 0,620 26,959 127 0,07 0,00 0,00 0,54| 13,80 63,60] 15,00 1,86
Uroro: 23,881 22,929 116,440 768| 0,31] 42,84| 30,00| 5,37| 110,38| 403,44 103,61| 6,56
Wrtoro 3a geHb: 23,881| 22,929] 116,440 768 0,31| 42,84} 30,00 5,37 110,38] 403,44| 103,61 6,56
2 Hepens

1 AeHb

OGen
1|Cyn u3 oBowei ¢ chaconbio 144 (21) 2501 2,633| 3,492 11,104 86 0,10 24,60] 20,00 0,11 43,77 82,47 26,21 1,19
2|CmeTana (1 5{ 0,103] 0,620 0,157 7 0,00 0,02 500 0,00f 440 3,05 045 0,01
3|3eneHk ykpona, NneTpyLuku ceexas (12) 1,5| 0,032| 0,007 0,090 1 0,00 1,50 0,00 0,03 3,35 1,40 1,05 0,02
4(KoTnetsl pybneHble U3 roBsifiMHbl M CBUHMHBI C NYKOM 416 (12) 100( 12,722| 14,584 13,302 235 0,09 1,00 0,00 3,071 30,90| 153,88 26,44 2,60
5|Kawa rpeyHeBasi paccbinyaras 508 (21) 180 8,358 6,047 41,286 253 0,36] 0,00 25,20 0,66 28,07| 251,59 166,82 5,66
6|Coyc "ConHeuHblir" (25) 201 0,139 0,553 0,929 9 0,00 0,24 3,60 0,03 2,34] 3,76 1,79 0,05
7|Hanutok 13 cyxodpykToB 588 (12) 200] 0,349 0,017] 24,157 98 0,00] 0,40 0,00 0,20| 22,68 1540] 6,00 1,25
8|Xneb nweHnYHbIN 2) 60| 3,765 0,496 24,533 118 0,07] 0,00f 000f 066 12,00/ 39,00 840 0,66
9IXneb gapHULKKA ) 50| 2,788| 0,517 22,466 106 0,06] 0,00f 0,00{ 0,45 11,50] 53,00 . 12,50 1,55
Wroro: 30,890f 26,333/ 138,023 913 0,68 27,76/ 53,80 5,21| 159,00 603,54| 249,66] 12,99
Wrtoro 3a peHb: 30,890{ 26,333| 138,023 913/ 0,68 27,76/ 53,80 5,21| 159,00 603,54| 249,66] 12,99

2 neHb

Ob6en
1|Bopuy co cBexel kanycTov u kapTodernem 57 (26) 250 1,352| 3,247 10,350 76 0,05 18,63] 20,00 0,15 39,67 50,30 23,08 1,09
2|CmeTtaHa (1) 10| 0,207| 1,241 0,313 13 0,00 0,04 10,00 0,00 8,80, 6,10 0,90 0,02
3|3eneHb ykpona, NeTpyLLIKX ceexas (12) 5| 0,106 0,024 0,301 2 0,00 5,00 0,00 0,09] 11,15 4,65 3,50 0,08
4|lNeuveHb MNo-CTPOraHoBCKU 383 (5) 100 11,992 13,502 6,938 197 0,24| 25,54} 67,81 0,72| 44,63| 258,64] 17,98 5,35
5|3eneHb ykpona, NeTpyLIKW ceexas (12) 2,5 0,053 0,012 0,151 1 0,00 2,50 0,00 0,04 558 2,33 1,75 0,04
6|Miope kaprodensHoe 520 (21) 180 3,107f 4,846] 22,951 148 0,20] 31,13| 30,60 0,15] 59,24 117,48 39,77 1,50
7|Hanutok u3 kyparu (25) 200/ 0,367| 0,051 18,149 75 0,00 0,77 0,00 0,00 18,07 29,57 14,17 0,50
8| Xneb nweHuYHbINn 2) 65| 4,079 0,538 26,577 127 0,071 0,00 0,00 0,71} 13,00f 42,25 9,10 0,71
9|Xneb aapHuLKui (2) 60| 3,346 0,620 26,959 127 0,07 0,00 0,00 0,54/ 13,80| 63,60 15,00 1,86
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WUTtoro: 24,608| 24,080 112,689 766 o._mu 83,60] 128,41 2,40| 213,94 574,91 125,25] 11,15
Utoro 3a fieHsb: 24,608| 24,080| 112,689 766 0,63 83,60| 128,41 2,40| 213,94| 574,91 125,25 11,15
3 neHb
Ob6en
1]LLIn 13 ceexeit kanycTsl ¢ kapTodenem 124 (21) 250 1,438 3,429 7,612 67 0,06/ 30,00] 20,00 0,14| 39,52 46,83] 20,43 0,77
2| 3eneHb ykpona, NeTpyLkn caexas (12) 1,5 0,032 0,007 0,090 1 0,00 1,50 0,00] 0,03 335 140 1,05 0,02
3|opbyLua, 3aneyeHas ¢ CLIPOM, MOPKOBbIO, BenbIM Coycom (25) 100] 15,588] 12,536 4,702 194 0,19| 3,06| 26,62 4,47| 120,99} 230,15 35,95 0,88
4|Pvc npunyLweHHbIi 512 (21) 180f 3,543| 4,299| 40,558 215/ 0,05 0,00} 2520 0,25 16,71 98,46] 32,11 0,72
5[HanuToK 13 NnogoB WKNoBHUKA 1047 (1) 200] 0,254 0,116 12,580 52 0,01| 130,00 0,00 0,72 5,90 1,60 1,60 0,29
6| Xneb nweHnyHbIA (2) 60] 3,765 0,496 24,533 118/ 0,07 0,00 0,00f 0,66] 12,00 39,00 840 0,66
7{Xneb gapHuLkui 2) 30| 1,673 0,310 13,480 63[ 0,03} 0,00 000, 0274 690 3180 750 093
Utoro: 26,292 21,194] 103,554 710 0,41| 164,56 71,82 6,53| 205,36| 449,23| 107,04 4,28
Wtoro 3a aeHb: 26,292( 21,194 103,554 710] 0,41| 164,56 71,82 6,53 205,36] 449,23 107,04| 4,28
4 neHb
Ob6ep .
1|Cyn kapTodenbHbli ¢ BEpMULLENbIO 140 (21) 250] 2,299 2,180 18,082 101 0,12] 16,501 12,00 0,14] 21,44| 6553] 24,38 1,03
2|3eneHb ykpona, NETPyLLKX CBEXas (12) 3] 0,063 0,014 0,181 1 0,00 3,000 0,00 0,05, 6,69 2,79 2,10 0,05
3|KoTnera "OeTckas" (25) 100{ 13,395{ 15,847 10,426 238 0,09] 1,28/ 247 292| 5282 206,84] 28,60 3,08
41Kanycra cexas TyweHas 534 (21) 180] 3,448] 5,075 15,893 123] 0,08] 9567| 2520} 0,31| 111,77| 78,14 38,28 1,63
5|Hanutok "CouHas sroaka” BULIHEBO-KIYGHUYHbIM! (25) 200{ 0,070| 0,000 14,105 57 0,00 165 000 0,00 452 330 286 020
6} Xneb nweHnuHbIN (2) 60] 3,765 0,496] 24,533 118/ 0,07 000/ 0,00 0,66/ 12,000 39,00 8,40 0,66
7|Xne6 aapHULKuil 2) 60§ 3,346| 0,620] 26,959 127y 0,07} 0,000 0,00f 0,54] 13,80] 63,60 15,00 1,86
Uroro: 26,386 24,233 110,178 764 0,42] 118,10 39,67 4,61| 223,04| 459,19| 119,62 8,40
Urtoro 3a neHb: 26,386 24,233| 110,178 764 0,42} 118,10 39,67 4,61 223,04] 459,19| 119,62 8,40
5 neHb
OGepn -
1|Cyn-nanwa gomaluHan 148 (21) 250| 2,265 2,170 12,829 80f 0,050 1,53 10,02 0,34] 19,88] 39,23 9,23 0,56
2| 3eneHb yKpona, NeTpyLUKn CBexas (12) 5| 0,106] 0,024 0,301 2| 0,00 500 0,00 009 1115 4,65 3,50 0,08
3[loBsnuHa B kMcno-cnagkom coyce 442 (21) 100f 13,167 15,229 8,123 222 0,08 4,60 0,00 2,63] 22,05 186,63 29,20 2,98
4{MakapoHHbIe U3genust oTBapHLIe 516 (21) 180 5,380 4,467 37,483 212 0,10 0,00] 25,41 0,00f 24,83 57,46 10,48 1,08
5iHanuTtok "ArogHbii Byket" (25) 200| 0,083] 0,013 14,064 57 0,00 9,20 0,00 0,03 4,85 3,72 3,32 0,21
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6{Xneb nweHnyHbIN 2) 60| 3,765 0,496] 24,533 118 0,07} 0,000 0,00 066 12,000 39,000 840 0,66
7|Xneb AapHULIKWiA (2) 50| 2,788| 0,517 22,466 106/ 0,06 0,000 0,00f 045 11,50; 53,00 12,50 1,58
8[MeueHbe (12) 30] 1,901 4,681 19,044 126| 030 0,00 36,00 21,60 6,90 19,50] 3,00 0,24
WUtoro: 29,455| 27,597) 138,843 922/ 0,66 20,33] 71,43| 25,80| 113,15 403,19| 79,63 7,36
Wroro 3a gexb: 29,455 27,597| 138,843 922| 0,66 20,33] 71,43] 2580] 113,15 403,19 79,63 7,36

Bcero: 8175 : 10 = 818 kkan

Bcero: 269,703 : 10 = 26,970 rpamm Genka

Bcero: 258,009 : 10 = 25,801 rpamm xupa

Bcero: 1193,632 : 10 = 119,363 rpamm yrneBofoB

Bcero: 5,68 : 10 = 0,57 mr BuTamuua B1

Bcero: 728,98 : 10 = 72,90 mr BuTtamuHa C

Bceero: 650,44 : 10 = 65,04 mkr BuTamuHa A

Bcero: 106,20 : 10 = 10,62 mr BuTamuHa E

Bcero: 1570,63 : 10 = 157,06 Mr Kanbuus

Bcero: 4773,82 : 10 = 477,38 mr chocopa

Bcero: 1352,10 : 10 = 135,21 mr marHus

Bcero: 84,93 : 10 38,49 mr xereza—

TexHonor

o) Sorenobe &4

lMpumevanue:

1 - C6.peuentyp 6ntoa u kyn.magenuin ang MOM. Usg. 1983 r.

2 - C6.peu.6ntoa M Kyn.uaaenum Hau.kyxodb Hapofaos Pocun. U3n.1992
5 - Ouetnyeckumn cb6opHuk.U3a.1989r.

12 - C6.peuentyp 604 u kyn.usgenui ana Nor 1994r

21 - c6.peuenTtyp 6nto4 1 Kyn.m3a. ans NMOIN npu o6weo6p. wkon 2004r.
25 - TexHmKo-TexHornornyeckas kapra Ne

26 - COOpHUK peuenTyp 651104 1 KynuHapHbIX U3Aenvi ANS NUTaHuA aeTeit B AOLWKONbLHbIX opraHu3auusx 2011 r.
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