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[4HOE MeHIo Ans yyawmxcs 5-11 knaccos (3aBTpak) o6uieoB6pazoBarenbHON Wwkornbl Ne 25 croumocTbio 145,7
cy6cmausi+100,00 poauTenbCkas nnara) Ha 3UMHMIA nepuog 2022-2023 yye6Horo rona

H M. BuTamnHbl, VWHeEpancHbie
o HaumeHoBaHue 6nioaa e i e i Mw.,mmﬂ_%oqh ML Bl uwmm ML
peuenTypbl | MOPUMN | Gengy | xmpel | yrnesoab! KKan B1 [¢] A E Ca P Mg Fe
1 Hepensi
1 AeHb
3aBTpak
1|Kawa repkynecoBas MONOYHasA XMAKas C Macnom 257 (12) 200/15 5,537| 12,759 26,178 242 0,18 1,37| 81,12 0,00| 150,20 201,31| 54,74 1,29
Kakao-HanuTOK Ha Monoke, 060raLeHHbIN BUTaMuHamm u
2 MUHEDATbHbIMIA BELLECTBAMM = 642 (12) 200 4,952| 4,446 13,319 113 0,09 2,79 43,00 0,00 258,15 193,50 30,10 0,23
3|KoHBEpPTHK C CbIPOM (25) 65 7,103 5,738 22,029 168 0,07 0,16 4,56 0,64| 197,000 151,72| 16,24 0,68
4|Xneb nweHnYHbIA (2) 30 1,882 0,248 12,266 59 0,03 0,00] 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
5|A6noku ceexme 627 (21) 100 0,338 0,038 9,369 39 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Wroro: 19,813| 23,229 83,161 621 0,40| 14,33| 128,68 1,47| 627,35| 577,03] 114,28 4,73
Wroro 3a fieHb: 19,813| 23,229 83,161 621 0,40| 14,33| 128,68 1,17| 627,35 577,03| 114,28 4,73
2 feHb
3aBTpak
1|Kotnerta u3 rpyaku C CbipoM (0) 100 18,407| 12,180 5,890 207 0,13 2,03| 33,26 2,49 62,04| 222,99| 31,92 2,24
2|MakapoHbl 0TBapHbIE C OBOLAMMN 449 (5) 180 4,915 5,989 33,691 208 0,11 2,75| 36,00 0,13 46,00 73,85 20,98 1,30
3|Yait ¢ numoHoM 686 (21) 200/8/7 0,212 0,007 7,207 30 0,00 2,90 0,00 0,01 7,99 9,79 5,24 0,89
4|Xneb nweHWYHbIN ) 25 1,569 0,207 10,222 49 0,03 0,00 0,00 0,28 5,00 16,25 3,50 0,28
5|MaHaapuHbl (1) 70| 0,473 0,132 5,019 23| 004 2660 000 o014 2450 119 7,70} 007
Wroro: 25,576 18,513 62,029 517| 0,31| 34,27| 69,26 3,04| 145,53] 334,78 69,34 4,78
Wroro 3a aeHb: 25,576 18,513 62,029 517 0,31| 34,27 69,26 3,04| 145,53| 334,78 69,34 4,78
3 peHb
3aBTpak
1|3anekaHka u3 TBopora ¢ MOPKOBbLIO 317 (5) 200| 21,617| 15,259 27,474 334 0,12 3.41| 34,74 0,63 286,23| 372,00 55,56 1,30
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2|Coyc GpyCHN4HbIi (0) 20 0,019 0,014 3,132 13] 0,00/ 0,50 0,00 0,00 1,08 061 030 0,02
3|Yaui ¢ caxapom 628 (12) 200/8 0,159| 0,000 13,083 53] 0,00 0,10 0,00 0,00 5,40 8,25 4,40 0,87
4|BaTOoH MLUEHNYHbII (25) 40 2,069 0,229 18,302 84| 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
5|s16nokun ceexme 627 (21) 90 0,304 0,034 8,432 35 0,03 9,00 0,00 0,18 14,40 9,90 8,10 1,98
Wroro: 24,167| 15,536 70,423 518| 0,15 13,01 3474| 0,81 307,11] 390,75| 68,37 417
Wtoro 3a AeHb: 24,167 15,536 70,423 518 0,15 13,01] 34,74 0,81] 307,11] 390,75 68,37 4,17
4 peHb
3aBTpak
1|Kotnera "3a0poBbe" (25) 100 12,296| 22,104 4,195 265 0,26 0,90 0,06 3,01 33,12 196,95| 32,26 2,75
2|Kawua rpevHeBas C MOPKOBbIO W JIYKOM (25) 180 7414 6,495 37,133 237 0,32 2,82| 18,00 1,69 38,09| 234,04| 152,24 5,05
3|Yaii c anenbCUHOM M TMMOHOM 686 (21) 200/8/5/3 0,217 0,011 7,457 31 0,00 430 0,00 0,01 8,09 10,06 5,41 0,88
4|Xne6 nweHnYHbIN 2) 20 1,255 0,165 8,178 39| 0,02 0,00 0,00] 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
5|AnenbCuHbl cBEXME (21) 100 0,760 0,188 8,030 37 0,04 60,00/ 0,00 0,00 34,00 23,00] 13,00 0,30
Wroro: 21,943| 28,964 64,993 608| 0,65 68,02| 18,06 4,92 117,31 477,05 205,71 9,20
Wtoro 3a aeHb: 21,943| 28,964 64,993 608| 0,65 68,02 18,06 4,92 117,31| 477,05 205,71 9,20
5 neHb
3aBrpak
1|Kykypy3sa koHcepBMpOBaHHasA NoOpPLUsAMU T/24 (12) 30 0,558 0,113 4,216 20/ 0,01 1,44 0,00 0,00 1,50 15,00 0,00 0,12
2|OmneT HaTypanbHbIN 340 (21) 200 17,730| 23,366 3,406 295 0,13 1,66] 50,06 0,00| 161,68| 348,30 26,71 3,94
3[HanuTok pacTBOpuMBbIi "LIMKOPUIA" C MOTNOKOM (25) 200 1,225 1,175 9,240 b2 0,02 0,65 10,00 0,00 60,24 45,00 7,00 0,07
4|Xne6 NWeHNYHbIV (2) 25 1,569 0,207 10,222 49 0,03 0,00 0,00 0,28 5,00 16,25 3,50 0,28
5[{Xne6 aapHuLikuii (2) 20 1,115 0,207 8,986 42|  0,02| o000 000 018 460 21,20] 500 0,62
6|MaHaapuHbl (21) 70 0,473 0,132 5,019 23 0,04 26,60] 0,00 0,14] 24,50 11,90 7,70 0,07
Wroro: 22,670 25,199 41,089 482 0,25 30,35 60,06] 0,59| 257,52| 457,65 49,91 5,10
Wrtoro 3a aeHb: 22,670 25,199 41,089 482 0,25/ 30,35/ 60,06 0,59 257,52 457,65 49,91 5,10
2 Hepens
1 neHb
3aBrpak
1|Kawua nieHHas MONOYHANA XMAKaA C Macrom 262 (12) 200/10 6,039 9,174 32,559 237 0,21 1,31| 60,16 0,00] 141,70| 18842| 47,75 1,28
Kakao-HanMTok ¢ MONIOKOM, 06GO0ralleHHbIVi BUTaMuHamu 1
2 MUHEPATbHBIMI BELLECTEaMM M 642 (12) 200 2,542 2,482 15,885 96 0,20 1,30| 20,00 1,00 149,70 90,00 16,96 0,12
3|Xneb nweHnYHbIi (2) 35 2,196 0,290 14,311 69| 0,04 0,00 0,00 0,39 7,000 22,75 4,90 0,39
4{CbipHas nanouka (25) 75 7,886| 17,684 32,253 320 0,11 0,34] 9455 0,88 163,54 156,11] 18,74 0,95
5|MaHpapuHb! (21) 75 0,507| 0,141 5,378 25 0,04| 28,50( 0,00 0,15 26,25 12,75 8,25 0,07
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Wroro: 19,170| 29,770 100,386 746 0,60| 31,46| 174,71 2,41| 488,19| 470,03 96,60 2,81
WUtoro 3a geHb: 19,170 29,770 100,386 746 0,60| 31,46 174,71 2,41| 488,19 470,03 96,60 2,81
2 neHb
3aBTpak
1[Canar 13 cBeknbl, Cbipa ¢ Macrom pacTuTeNbHbIM (25) 60 3,177 8,670 3,281 104 0,01 437| 0,03 2,74 142,48 91,90 16,43 0,74
2|loneHb UbINNAT oTBapHasn (0) 100 10,676 7,326 0,274 110 0,12 2,91 0,05 0,01 23,61 20545| 24,84 1,71
3|Kalua rpeyHeBasi C MOPKOBBIO W NYKOM (25) 180 7,414 6,495 37,133 237 0,32 2,82| 18,00 1,69 38,09 234,04 152,24 5,05
4(Yaii ¢ anenbCMHOM ¥ NMMOHOM 686 (21) 200/8/5/3 0,217 0,011 7,457 31 0,00 4,30| 0,00 0,01 8,09 10,06 5,41 0,88
5|Xne6 niueHnYHbIN 2) 30 1,882 0,248 12,266 59 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
6| Xne6 aapHuuKuii 2) 20 1,115 0,207 8,986 42| 0,02 0,000 000 0,18 460 21,20 5,000 0,62
7|MaHaapuHb! (21) 75 0,507 0,141 5,378 25 0,04| 28,50 0,00 0,156 26,25 12,75 8,25 0,07
Wroro: 24,990 23,099 74,776 607| 0,55 42,90] 18,08 511| 249,12| 594,90( 216,37 9,40
Wtoro 3a aAeHb: 24,990| 23,099 74,776 607 0,55 42,90] 18,08 511| 249,12| 594,90| 216,37 9,40
3 aeHb
3aBTpak
1|MapuHag oBoLLHOI C TOMaTOM 570 (12) 60 0,815 5,003 5,593 71 0,04 6,75 0,00 2,89 16,56 31,71 19,57 0,55
2|OMneT ¢ MOPKOBLIO 348 (21) 200| 12,183| 14,519 6,486 205 0,13 4,06 37,55 0,21 153,36| 282,55 41,22 2,97
3|3eneHb ykpona, NeTPyLLKN CBEX@s (12) 2 0,042 0,009 0,120 1 0,00 2,00 0,00 0,03 4,46 1,86 1,40 0,03
4|Hanutok pacTBopuMblii "Linkopuit" ¢ MONoKom (25) 200 1,225 1,175 9,240 52 0,02 o065 1000f 000 6024] 4500 7,00 0,07
5|Xne6 nieHnYHbIN (2) 30 1,882 0,248 12,266 59 0,03 0,00] 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
6|KoHautepckue uspenms (12) 50 2,493 2,209 35,850 173 1,20 0,00 0,00 0,00 5,50 0,00 4,50 0,40
7| pywm ceexve 627 (21) 110 0,372 0,310 10,831 48 0,02 5,50/ 0,00 0,00 20,90 17,60| 13,20 2,53
Wroro: 19,012| 23,474 80,388 609 1,44| 18,96| 47,55 3.46| 267,02 398,22 91,09 6,89
Wrtoro 3a geHb: 19,012| 23,474 80,388 609 1,44| 18,96 47,55 3,46] 267,02| 398,22| 91,09 6,89
4 peHb
3aBTpak
1|BapeHukn oTBapHbie € kapTochenem (25) 200 13,678 7,547 101,122 527 0,18 11,87| 0,00 1,02 44,43 98,02 25,52 1,54
2|Macno cnmeovHoe 14 (25) 15 0,095 8,996 0,000 81 0,00 0,00( 60,00 0,00 3,60 4,50 0,00 0,03
3|Yaii c caxapom 628 (12) 200/8 0,159 0,000 13,083 53 0,00 0,10 0,00 0,00 5,40 8,25 4,40 0,87
4| Xned nweHNYHbINA (2) 35 2,196] 0,290 14,311 69 0,04 0,00 0,00 0,39 7,00 22,75 4,90 0,39
5| AnenbcuHebl ceexuvie (21) 125 0,951 0,235 10,038 46 0,05 75,00, 0,00 0,00 42,50 28,75 16,25 0,38
Wroro: 17,079| 17,068 138,554 776 0,27| 86,97| 60,00 1,40 102,93| 162,27| 51,07 3,19
Wroro 3a geHb: 17,079| 17,068 138,554 776 0,27| 86,97| 60,00 1,40| 102,93| 162,27 51,07 3,19
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5 neHb
3aBTpak
1|dpukagenskun " Hexmbie" (25) 100] 11,397 15,414 10,079 225 0,18 242 431 1,72 4472] 173,201 23,93 2,06
2|MaxkapoHb! oTBapHbIe C OBOLLAMU 284 (5) 180 5,089 7,082 34,799 223 0,10 2,65 37,89 0,06 17,17 55,13] 12,01 0,99
3|Yaii ¢ numoHoMm 686 (21) 200/8/7 0,212 0,007 7,207 30 0,00 2,90 0,00 0,01 7,99 9,79 5,24 0,89
4[Xneb6 nLeHnYHbIN (2) 30 1,882 0,248 12,266 59 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
5|s16noku ceexwuie 627 (21) 100 0,338 0,038 9,369 39 0,03f 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Wroro: 18,918 22,788 73,719 576 0,35 17,98 42,20 2,32 91,87| 268,62 54,38 6,46
Wrtoro 3a feHb: 18,918 22,788 73,719 576 0,35| 17,98| 42,20 2,32 91,87| 268,62 54,38 6,46

Bcero: 6060 : 10 = 606 kkan

Bcero: 213,339 : 10 = 21,334 rpamm Genka
Bcero: 227,641 : 10 = 22,764 rpaMM Xupa
Bcero: 789,518 : 10 = 78,952 rpamMm yrneso4oB
Bcero: 4,97 : 10 = 0,50 mr BuTamuHa B1
Bcero: 358,23 : 10 = 35,82 Mr ButamuHa C
Bcero: 653,33 : 10 = 65,33 Mkr BuTammHa A
Bcero: 25,25 : 10 = 2,52 mr BuTamuHa E
Bcero: 2653,96 : 10 = 265,40 Mr kanbuusa
Bcero: 4131,30 : 10 = 413,13 mr dhochopa
Bcero: 1017,11 : 10 = 101,71 Mr marHusa
Bcero: 56,73 : 10 = 5,67 Mr xenesa
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