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MwuHepanbHble
Ne HaumeHoBaHue 6noga Ne Macca ieRLe RaiaoTEd Mﬂmﬂﬂmﬂ_\”. mm_:mnoqmm_ MC
PEUenTypbl | NOPUMM | ok | sxuper |yrmesonsl|  kkan B1 P Mg Fe
1 Hepens

1 peHb
1|Kawa maHHas Mono4Haac macriom 311 (21) 200/10| 5,016] 8,436] 28,536 210 0,09 1,37 61,121 0,46]| 139,14| 124,97 20,55 0,48
2|Kakao-HanuTok Ha mosioke 642 (12) 200{ 4,952| 4,446 13,319 113 0,09 2,79] 43,00 0,00| 258,15 193,50] 30,10 0,23
3|Jleneulka ¢ cbIpoOM U SALIOM (14) 65| 6,792] 9,353 13,250 164] 0,05 0,21] 26,09 042 179,96 142,58 14,35] 0,86
4|Xneb nweHnyHbINn 2) 30] 1,882] 0,248 12,266 59 0,03 0,00 000] 0,33 600 1950 4,20 0,33
5|A6noku ceexue 627 (21) 1401 0,473| 0,053 13,116 55 0,04{f 14,00 0,00 0,28 22,40 15,40| 12,60 3,08
WUroro: 19,116 22,535 80,488 601 0,30 18,38| 130,21 1,49( 605,65] 495,95/ 81,80 4,98
WUtoro 3a peHb: 19,116| 22,535; 80,488 601 0,30f 18,38] 130,21 1,49| 605,65| 495,95 81,80 4,98

2 OeHb
1| BpokKonu, MopkoBL NpunyLUeHble B canaTHol 3anpaske (25) 60| 0,722] 2,378 4,593 43 0,03 3,70 0,00 1,12] 21,10{ 34,42| 18,17 0,44
2|KoTneta U3 rossiguHbl ¥ UbIAAAT (0) 100] 15,441| 12,955 10,792 222 0,10 2,271 10,40 2,69 52,59 202,93 28,90 2,44
3|MakapoHHble usgenus oTapHbie 516 (21) 150] 4,483] 3,723 31,236 176] 0,09] 0,001 21,18 0,00/ 20,69 47,88 8,73 0,90
4|Coyc "ConHeyuxbii" (25) 30| 0,209] 0,830 1,394 14/ 0,01 0,35| 540 0,05 3,51 564] 268 0,08
5|Yait ¢ anenbCMHOM U AUMOHOM 686 (21) | 200/8/5/3] 0,217 0,011 7,457 31 0,00 4,30 0,00 0,01 8,09| 10,06 5,41 0,88
6|Xneb nweHuYHLIA (2) 30| 1,882] 0,248 12,266 59| 0,03 0,000 000{f 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
7|MaHaapuHbt (21) 75| 0,507 0,141 5,378 25| 0,04 28550 0,00 0,15 26,25 12,75/ 8,25 0,07
WUrtoro: 23,461| 20,286 73,116 570 0,31| 41,03 36,97 4,36| 139,97 334,02| 76,89 5,15
WUtoro 3a pneHsn: 23,461| 20,286 73,116 570 0,31] 41,03 36,97| 4,36] 139,97} 334,02| 76,89 5,15

3 oeHb
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1{3anekaHka 3 TBOPOra C ThIKBOA U MOPKOBLIO 224 (32) 160 21,319| 19,428 34,375 398 0,14 3,35 12,43 3,20{ 231,36| 387,18 49,14 2,85
2|Coyc BuiLHeBbIH (BapeHbe) 358 (26) 35 0,113] 0,000 19,987 80| 0,01 268 0,00 0,00 723 5,36] 4,64 0,31
3{Yait ¢ MONTOKOM HaTypansHbIM 630 (12) 150/50/8] 1,311 1,034 9,094 51 0,02] 0,75 10,00 0,00 65,19 53,25 11,40 0,89
4]BaToH NWeHUYHBIN (25) 25] 1,293] 0,143 11,439 52 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
5|Mpywm ceexue 627 (21) 105/ 0,355 0,296/ 10,339 45| 0,02] 525/ 0,000 0,00 19,95 16,80 12,60 242
Wroro: 24,391 20,901 85,234 626 0,19| 12,78] 22,43 3,20 326,58| 464,98 79,58 6,81
WUrtoro 3a peHb: 24,391 20,901 85,234 626] 0,19/ 12,78| 22,43| 3,20| 326,58( 464,98] 79,58 6,81

4 neHb
1|ynsw u3 roeaguHbl 437 (21) 100 12,028 13,805 2,556 183| 0,08 1,00 0,00 214 18,11| 15848| 19,70 2,31
2|Kala rpeyHeBas pacceinuaras 508 (21) 150] 6,965 5,039 34,405 211 0,30 0,00 21,001 0,55 23,39] 209,66| 139,01 4,72
3|Yait c numoHom 686 (21) 200/8/7| 0,212 0,007 7,207 30f 0,00 290 0,000 0,01 799 979 524 0,89
4{Xneb nweHU4HbINA (2) 251 1,669 0,207 10,222 49 0,03 0,00 0,00 0,28 5,00 16,25 3,50 0,28
5|Xneb gapHuukuit (2) 25| 1,394 0,259 11,233 53| 0,03 0,00 000 023 575 2650 6,25 0,78
6|MangapuHbl (21) 90| 0,608 0,169 6,453 30] 0,05 3420f 0,00 0,18 31,50 1530 9,90 0,09
Wroro: 22,776 19,486 72,076 556 0,46/ 66,90| 21,00 3,21| 95,94| 444,83| 187,35 9,27
Wroro 3a neHb: 22,776] 19,486 72,076 556 0,46 66,90 21,00 3,21| 95,94| 444,83| 187,35 9,27

5 neHb
1| 3eneHbli ropoLLek nopunsaMm T/24 (12) 60| 1,572 0,113 3,728 22 0,07 6,007 0,000 012§ 12,00/ 37,20 12,60 0,42
2|Omnert ¢ konBacoi BapeHoi 286 (12) 150 13,648| 22,285 2,008 263 0,17 3,06 7,25 3,14} 115,18| 282,04| 24,38 3,05
3{HaruTtok pacTtsopumbli "Liukopuit" ¢ Monokom (25) 2001 1,225 1,175 9,240 52 0,02 0,65 10,00 0,00| 60,24] 45,00 7,00 0,07
41 Xneb nweHnyHbIN 2) 30| 1,882 0,248] 12,266 59 0,03] 0,000 000 033 6,00 1950 4,20/ 0,33
5|Xne6 papHuukuii (2) 20 1,115 0,207 8,986 42| 0,02 000f 0,00 0,18 4,60 21,20 5,000 0,62
6|MaHngapuHbl (21) 85| 0,575 0,160 6,095 28 0,05| 32,30 0,00 0,17 29,75 14,45 9,35 0,09
Uroro: 20,017 24,188 42,323 466 0,37] 43,91 17,25 3,95] 229,52| 420,24 63,08 4,58
Wroro 3a peub: 20,017| 24,188] 42,323 469| 0,37| 4391 17,25| 3,95 229,52] 420,24 63,08 4,58

2 Hepens

1 geHb
1|Kawa "APY>KBA" ¢ macrniom (25) 200/10| 5,824| 8,875 38,016 255] 0,16 1,26 5944 0,09 131.44| 182,86| 45,71 1,06
2|Kakao-HanuTok ¢ MOSIoKoM 642 (12) 200f 2,542 2,482 15,885 96| 0,20 1,30| 20,00 1,00] 149,70 90,00 16,96 0,12
3|Xneb nweHuuHbIR (2) 25| 1,569( 0,207 10,222 49 0,03 0,00 0,00 0,28 5,00f 16,25 3,50 0,28
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4{Xavanypu umepetuHckue 850 (13) 70| 9,918| 9,616 18,107 199 0,07 0,26 9,42 0,63| 344,60{ 239,61] 24,03 0,73
5| pywm ceexme 627 (21) 100{ 0,338 0,282 9,847 43| 0,02) 5,00 0,00( 000 19,000 16,00 12,000 2,30
WUToro: 20,191f 21,462 92,077 642 0,48 8,33| 88,86 1,99| 651,65/ 546,33| 103,40 4,72
Wroro 3a geHb: 20,191 21,462 92,077 642/ 0,48 8,33 88,86 1,99 651,65| 546,33| 103,40 4,72
2 geHb
1{lonetb, 3areueHHas 8 CMETaHHO-TOMaTHOM MapuHage | 450 (12) 100 12,300] 11,082 0,157 1501 0,13 2,92 5,06 1,10 28,38 235,85] 28,22 1,92
2|Kalua rpevyHesas pacceinyaras 508 (21) 150 6,965| 5,039 34,405 21 0,30 0,00f 21,00 0,55| 23,39| 209,66| 139,01 472
3{Coyc TomMaTHebI ¢ Macriom 587 (21) 30| 0,163 2,624 1,240 29 0,00 0,15| 17,40 0,03 2,08 3,83 0,99 0,04
4|Yaii ¢ numoHoMm 686 (21) 215| 0,212] 0,007 7,207 30 0,00 2,90 0,00 0,01 7,99 9,79 5,24 0,89
5|Xneb nweHu HbINA (2) 30| 1,882 0,248] 12,266 59 0,03 o000 0,00 033 6,00 1950 4,20 0,33
6|Xne6 gapHuuxuii 2) 30| 1,673[ 0,310 13,480 63] 0,03] 0,00 0,00f 0,27 690 31,80 7,50 0,93
7{AnenbCcuHbl cBeXue (21) 95| 0,722 0,179 7,629 35 0,04 57,00 0,00 0,00f 32,30] 21,85/ 12,35 0,28
WUroro: 23,917| 19,489 76,384 5771 0,55| 77,97 43,46| 2,30| 115,54 538,02| 200,77 9,19
Wroro 3a geHb: 23,917| 19,489, 76,384 577) 0,55 77,97| 43,46| 2,30| 115,54| 538,02 200,77| 9,19
3 meHb
3aBTpak
1|OmneT ¢ cuipom 342 (21) 150| 15,647] 19,048 2,269 2431  0,10] 1,27] 34,32 0,10{ 309,74| 358,31 29,23] 2,83
2|3eneHb ykpona, NeTpyLuku ceexast (12) 2} 0,040; 0,008 0,110 1 0,00; 2,00 0,000 0,03 446 1,86 1,40 0,03
3|HanuTok pactBopumbiii "Liukopuit® ¢ Monokom (25) 2001 1,225 1,175 9,240 52 0,02 0,65 10,00 0,00f 60,24/ 45,00 7,00 0,07
41Xneb niweHnYHbI# (2) 401 2,510 0,331 16,355 78 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
5{Korautepckue usgenus (12) 401 0,946| 0,775 16,290 76 0,01 0,00 0,80 0,28/ 6,00/ 14,40 4,00 0,60
6|AnenbcuHb ceexue (21) 95| 0,722 0,179 7,629 35 0,04/ 57,00f 0,000 0,00 32,30, 21,85 12,35] 0,28
Wroro: 21,090| 21,516 51,893 495 0,22 76,92| 45,12 0,87| 431,47| 474,10| 63,53 4,35
Wroro 3a geHb: 21,301] 21,566 53,956 495 0,22 76,92| 45,12 0,87] 431,47| 474,10 63,53 4,35
’ 4 peHb
3aBTpak
1 wwwwhxsh“ CHRBIREACKAMCLIPOM U k2pTadicHoM (25) 200| 11,445 5757| 51,149 302 o017 626 000 1,16 44,71 9040 21,01 1,43
2{Macno cnusoyHoe 14 (25) 10] 0,064| 5,997 0,000 54| 0,00/ 0,00/ 40,00 0,00 240f 3,000 0,00 0,02
3|Yaii c caxapom 628 (12) 200/8| 0,159 0,000 13,083 63| 0,00f 0,10/ 0,000 0,000 540f 825 440 087
4|Xneb nweHu4HbIN 2) 35| 2,196] 0,290 14,311 69| 0,04 o000 000 039 7,00 2275 4,90 0,39
5|Bynoyka TioMeHcKasi 23 (25) 55{ 3,535 5,103] 31,325 185 0,07 0,13| 24,91 0,53| 19,07 48,14 7,46 0,63
Wroro: 17,399| 17,147 109,869 663| 0,27 6,49 64,92] 2,08 78,58| 172,54| 37,78 3,33
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Wroro 3a aeHsb: 17,399| 17,147] 109,869 663| 0,27| 6,49 64,92| 208 78,58 172,54 37,78/ 3,33
5 neHb
1|Bpokkonu, npunyweHble B canaTHoii sanpaske (25) 60| 2,059 1,374 1,717 27| 0,05 54,00 0,001 1,20| 21,02| 4269 21,76 0,72
2| TedTenu U3 roesanHLI B TOMATHOM coyce 461 (21) 100/40| 11,259 17,458 13,087 255 0,08 3,19 9,20| 4,55 29,01| 156,66| 22,78 2,29
3|3enekb ykpona, neTpyLUku cBexas (12) 0,5| 0,011f 0,002 0,030 0 0,00 0,50 0,00 0,01 1,11 0,47 0,35 0,01
4{MakapoHHble usgernsa oTeapHble 516 (21) 150] 4,483 3,723 31,236 176 0,09 0,00 21,18 0,00 20,69 47,88 8,73 0,90
5|KodbeiiHblit HaNUTOK C MOMOKOM 395 (26) 200| 1,152 1,034 9,034 50| 0,02 0,65 10,00 0,00| 60,24 45,00 7,00 0,07,
6[Xneb nweHWYHbINA 2) 30| 1,882] 0,248 12,266 59| 0,03 0,000 000f 033 6,00 1950 420 0,33
7[A6noku ceexve 627 (21) 100 0,338] 0,038 9,369 39| 0,03f 10,00, 0,00] 0,20 16,00 11,00f 9,00 2,20
Wroro: 21,184| 23,876] 76,739 607| 0,31] 68,34] 40,38| 6,29| 154,07| 323,20] 73,82 6,53
WTtoro 3a feHb: 21,184| 23,876] 76,739 607 0,31| 68,34] 40,38 6,29| 154,07| 323,20] 73,82 6,53

Bcero: 5835 : 10 = 583 kkan

Bcero: 214,287 : 10 = 21,429 rpamm Genka

Bcero: 211,099 : 10 = 21,110 rpamm xupa

Bcero: 769,428 : 10 = 76,943 rpamm yrneBoaoB

Bcero: 3,46 : 10 = 0,35 mr BuTamuHa B1

Bcero: 421,05 : 10 = 42,10 mr ButamuHa C

Bcero: 510,59 : 10 = 51,06 mkr BuTamuHa A

Bcero: 29,74 : 10 = 2,97 mr BuTtamuHa E

Bcero: 2828,99 : 10 = 282,90 mr Kanbums

Bcero: 4214,22 : 10 = 421,42 mr dhocchopa

Bcero: 968,01 : 10 = 96,80 mr marums

Bcero: 58,92 : 10 = 5,89 mr xenesa
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Mpumeyanwue:

2 - C6.peu.6nioa U Kyn.usgenun Hau.KyxoHb Hapogos Pocun. U3p.1992
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12 - C6.peuenTtyp Gmoa u kyn.usaenuin ans NOM 1994r

13 - C6.peuentyp 6o u kyn.msnenuis ans MO 1997r

14 - MNpukas ynpaBneHus o6uwecTBeHHOro nuraHus Ne

21 - c6.peuenTyp 651tog U kyn.mzg. ans MNOI npu 061eo6p. wkon 2004r.

25 - TexHuko-TexHonornveckas kapra Ne

26 - COopHMK peuenTyp 65104 ¥ KynMHapHbLIX U3genui ANsi IMTaHus AeTei B AOWKONbHbLIX opraHusaumsx 2011 r.
32 - Co.peuenTyp Ha NpoAyKUMIO AR 0Oy4alowmxca Bo Bcex 06pasoBareNbHbIX yupexaeHusix 2015 r.



